
PROGETTO EDUCAZIONE ALIMENTARE – BIOLOGI – ENPAB 2018 - 2019 

PROGRAMMAZIONE LEZIONI, LABORATORI INTERATTIVI E SPORTELLO ALLE FAMIGLIE  PER LA  

CLASSE IIIA DEL PLESSO DI VIA DI CASTEL GIUBILEO, 41 

1 Unità didattica (2h 14,15 – 16,15):”Come mangi e quanto ti muovi” 

Ottobre: lunedì 25 

 

2 Unità didattica (2 h 14,15 – 16.15): “Cogli il cibo con premura secondo il tempo della natura” 

Ottobre: giovedì 25 

 

3 unità didattica (2H 14,15 – 16,15): “Una famiglia al supermercato: la salute eco-bio” 

Novembre: lunedì 12 

 

1 Laboratorio interattivo (2h 16.30 – 18.30) 

Dicembre : giovedì 6 

 

1 Sportello per le famiglie (4 h 15.30 – 19.30) 

Dicembre: mercoledì 12  

 

4 Unità didattica (2h 14,15 – 16,15): “Rispetta l’ambiente e scegli con la testa” 

Gennaio: lunedì 14 

 

5 Unità didattica (2h 14,15 – 16,15): “In cucina con sapienza conserva e cuoci secondo scienza” 

Gennaio: lunedì 28 

 

6 Unità didattica (2h 14,15 – 16,15): “Fresco o trattato non va sprecato” 

Febbraio: lunedì 18 

 

2 Laboratorio interattivo (2h 16.30 – 18.30) 

Marzo: mercoledì 13  

 

2 Sportello per le famiglie (4 h 15.30 – 19.30) 

Marzo: martedì 26 

 

7 Unità didattica (2h 14,15 – 16,15): “Il piatto 10 e lode” 

Aprile: Lunedi 1 

 

8 Unità didattica (2h 14,15 – 16,15): “Le tradizioni e la cucina nel mondo” 

Maggio: Giovedì 2 

 

9 Unità didattica (2h 14,15 – 16,15): “Cambiare? Si può!” 

Maggio: Lunedì 13 

 

3 Laboratorio interattivo (2h 16.30 – 18.30) 

Maggio: mercoledì 15 

 

3 Sportello per le famiglie (4 h 15.30 – 19.30) 

Maggio : mercoledì 22 
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